BiR RAHIP, “GUNES KRAL” XIV. LOUIS,
ANTIiK MISIR GUZELLERiIi VE MOLIERE’IN
YOLLARI NEREDE KESIiSiR?

“Tip Biliminin Tarihine Alternatif Bir Bakis”

PROLOG
Sene 1983...

Tibbiyeyi kazandigimi 6grenen tarih 6gretmenim Zimrit Hanim “Tamer cerrah ol” dediginde “ben
arastirmaci olacagim hocam” diye yanitlamistim kendisini...

Sene 1995... @* é
Kalp ve Damar Cerrahisi rotasyonu yaptigim sirada c&@‘ ubayhgini yapan Dr. David Saba “bu

adam bir sey kesfedecek ama ne kesfettigini % k” demisti, uykusuz gecen bir nobet sohbeti
sirasinda...

Bunlari neden anlatiyorum.
Clnkd o6nemli olan Xk" hayir yanls soyledim, “aramak” fikri.. Hemen soyleyeyim
arastirmaci doktor |m Zumrut hoca bildi: Cerrah oldum...

Henz bir sey de bulamadim, belki de buldum da bilmiyorum sevgili David’in séyledigi gibi...
Hala kendimi aramakla mesguliim hal-U hazirda...

Sevgili Muhammed Sakar benden bir yazi isteyince ugustu bu hikdyeler zihnimde. Bir sey
“kesfedemedim” ama “kesfetmenin” de sadece “arastirmaci doktorlarin” isi olmadigini 6grendim su
yasima kadar.

Cunkd 80’li yillarda tibbiyede okurken bir hocam (adini hatirlasam, zaten 6nce kendisine soracagim
“dogru mu bu hatirladigim” diye) Fallot tetralojisindeki “sabo” belirtisinin Hollandali bir tibbiye
ogrencisi tarafindan kesfedildigini anlatmisti.

Belki de yanhs hatirliyorum. Belki de hafizamin bir oyunu bana bu hikaye... Yazarim ¢linki{ bazen...

Dogru ya da yanlis bilemiyorum. Bu yaziyi hazirlamaya karar verince epey bir arandim “sabo”
hikayesini... Bilen varsa dokiimanlari ile birlikte yanit bekliyorum onlardan.

Ben bulamadim...



Bulamadim ama “kesfetmek” icin degil “arastirmaci doktor”, tibbiye 6grencisi bile olmaya gerek
olmadigini fark ettim bilim tarihini inceledikge. Bugiin kullandigimiz bir¢ok tibbi bilginin sadece ve
sadece “tecesslis” sahibi insanlar tarafindan ortaya kondugunu goérdim tarihin tozlu sayfalar
arasinda. Bu insanlar kendilerine dayatilan formdilleri kabul etmeyen, gercekleri kendi akillari ile
arayan, “siiphe” duyan kisiliklere sahiplerdi.

Sizlere de “kesfetmek” igin hekim veya hekim adayi olmaya gerek olmadigini 6érnekleri ile anlatmaya
¢alisacagim dilimin donduglnce. Bakalim begenecek misiniz?

Once dergimizin adina uygun olmasi icin stetoskop ile baslayacagim:

STETOSKOP iKi KALAS-BIR HEVES Mi, YOKSA COCUK OYUNCAGI MI?

Geng kadin biraz kiloluydu. Zaman zaman yorgunluk ve goégsinde sikisma hissediyordu. Ayak
bileklerinde de sislikler baslamisti. Arastirdi-sorusturdu, sonunda Dr. René Théophile Hyacin
Laennec’in kapisini ¢aldi. Laennec kalp yetmezligi belirtileri tarif eden bu kadini dinlerken aklinin bir
kosesi onu nasil muayene edebilecegi sorusuyla mesguldi. Bu kiloyla avucunu kalbinin (zerine
dayayip vurmasinin bir sonu¢ vermeyecegini kestiriyordu. Zaten 1816 Fransa’sinda hekimin geng bir
kadinin soyundurup kulagini gégsiine dayayarak bir muayene yapmasi da ¢ok qadeéildi.

_ b g . - A U 1 Laennec pi Iki glin muayenesine
g | o = gidein a cocuklarin oynadigi oyunu

I: Uzun bir tahta sopa ve ¢ekicg vardi

ocuklarin ellerinde. Cocuklardan biri

elindeki tahta sopanin bir ucuna kulagini
dayamis, 6blirli ise tahtanin diger ucuna
elindeki c¢ekicle vuruyordu. Vurus sesleri
| tahtanin iginden iletiliyordu. “Eski bir
' olguyu hatirladim” diyecektir Laennec
sonralari; “bir kalasin bir ucuna kulak
dayandiginda diger ucundaki en kiguk bir
darbe bile gok agik bigimde duyulur”.

Buradan sonrasi yokus asagi geldi. Acil bir ¢ikis yoluna ihtiyaci vardi ve yaninda elbette bir tahta
yoktu. Laennec once bir kagit aldi ve onu rulo haline getirip bir ucunu kadinin gégsiine, diger ucunu
da kulagina dayadi. Kalp atislarinin daha 6nce isittig§inden ¢ok daha gliclii bir bicimde duyuldugunu
fark etti. Bir slire sonra kagit borunun yerini, kendisinin “stetoskop” adini verdigi, kayin agacindan
yapilmis ve uglari uygun bigime getirilmis ici bos silindir aldi. Diger hekimler bu alete “tibbi boru” veya
“g6glis konusturan” adini veriyorlardi.

Kulakliklardan gelen kauguk bir boru ile diyaframa baglanan modern iki kulaklikli stetoskop, zaman
icinde degisime ugradi ve Avusturyali hekim Joseph Skoda’ya dikkate deger basarilar kazandird.
Skoda o6zellikle kalp, akciger ve barsaklardaki normal islevleri ya da bir dizi yapisal anomaliyi kesin
sekilde tespit edebilmekteydi.

insanin “neyse ki cocuklar top oynamiyorlard)” diyesi geliyor degil mi?



BAGDAN FICIYA, FICIDAN TORAKS MUAYENESINE UZUMUN ONLEMEYEN BILIMSELLIG]

Hanci Auenbrugger’in meyhanesi 18. yizyil Viyana’sinda tercih edilen mekanlardan birisiydi. Yemeyi
ve eglenmeyi seven neseli Viyanalilar her aksam tika-basa dolduruyordu meyhaneyi. Tahmin edilebilir
ki bazisi sirf leziz etlerin yaninda verdigi sarap icin tercih ediyordu Auenbrugger’in meyhanesini.
Boylesine popiler bir mekana et yetistirmek de, sarap yetistirmek de yoruyordu yash hanciyi. Hele
gece herkes gittikten sonra mahzene inip bosalan sarap figilarini kontrol etmek tam bir eziyetti. Ama
kolayini bulmustu Auenbrugger. Figillara yukaridan asagiya dogru eliyle vuruyor ve hangi ficinin ne
kadar dolu oldugunu tahmin edebiliyordu igeriden gelen sesin tokluguna veya yankisina gore.

O ginlerde los mahzende babasina yardim eden kigik
Leopold Auenbrugger’in aklindan hi¢ ¢itkmamisti bu manzara.
Zaman gecip de o c¢ocuk Viyana’nin onde gelen
doktorlarindan oldugunda, hastalarin akcigerlerinin havayla
mi yoksa sivi veya baska bir kitleyle mi dolu oldugunu ayirt
etmenin zorlugu, babasinin hayalini getirecekti goézlerinin
online. Babasinin figilarin dolulugunu anlamak igin uyguladig
yol 1761'de Auenbrugger’in kaleminden c¢ikan Inventum
Novum ex Percussione Thoracis H t Signo Abstrusos
Interni Pectoris Morbos Dete % @gus icindeki hastaliklar
tanimak igin, gogis p

metot) adli mon ﬁj

erkisyonu hakkinda yeni

e tip dinyasina vazgecilmez bir
mexlx,-’_w&_“w S muayene nacakti: “Parmaklarla goglise hafifce
26 &, vurma\’ le bir ses elde edilir” diyecekti Auenbrugger
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A }“ hww Bt o !&a/bmd Bu sesin derinligi toraks boslugunda ne kadar
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e yeiheea anin  oldugunu, akcigerlerin hasta olup olmadigini

- gosterlr

iste, bazen baba A@ gger gibi bilemeden hizmet verirsiniz bilime, bazen de ogul Auenbrugger
gibi yillarin gerisinden‘gelip hafizaniza kazinan bir hatira araciligi ile.

DENIZLER UZERINDE BINLERCE FERSAH VE NARENCIYENIN DAYANILMAZ YOKLUGU

Avrupalilar 15. yizyildan itibaren baska dinyalarin da kesfine merak sarmisti. Bunda “merak”,
“macera”, “toprak kazanma” ve “ticaret” gibi birbirinden farkl dinamikler etkiliydi elbet. Ancak
genelde yol ayniydi: Kara yoluyla gidilebilecek yerlere gidilmis, sira dnlerindeki biytk sulari asmaya
gelmisti. Dinyayi kesfetmek hig¢ kuskusuz biyik bir zevkti. Fakat ayni oranda da pahaliya mal olacakti
insanliga. Ornegin 1740’da 6 gemi ile diinya turuna ¢ikan Lord Anson’un 1200 denizcisini kaybetmis,
geri kalan tayfa ise iskelet haline dondigiinden limana varmakta zorluk cekmisti. Sebep skorbiite
yakalanan gemi personelinin agzinda ne dis ne de dis eti kalmamasi nedeniyle hicbir sey yiyip-igemez
hale gelmesiydi.

Oysa Fransiz kasif Jacques Cartier uyarmisti denizcileri... Sene 1534 idi. Jacques Cartier 110 kisilik
miurettebatiyla, St. Malo limanindan hareket etmisti. Amaci, Yeni Diinyanin kuzeyinden gecerek
kendisini Asya kitasina gotiirecek bir yol aramakti. Gemisi New Foundland ve St. Laurent nehrine
vardiginda 100 tayfasi skorbiite yakalanmis, istirap icinde 6lim bekliyorlardi. Cartier ve tayfasina



mucizevi yardim, Quebec sehrinin yerlilerinden gelmisti. Rivayete gore yerliler, Kanada’nin 6zel bir
cesit beyaz cam agacinin kabuk ve ignelerinden elde edilen 6z ile hastalarin iyilesebileceklerini
bildirmislerdi. Kasif yazdigi seyahatnamede “Louvain ve Montpellier'nin tim hekimleri,
iskenderiye’nin tiim eczacilari ile birlikte gelselerdi bile 8 giin icinde bu kadar basarili olamazlardi”
diye not diisecekti.

Unutmayiniz ki sevgili kardeslerim buyik-kiiclik bitiin buluslar imkansizliklardan ve ihtiyaglardan
dogar. Skorbitin tedavisine dikkat kesilen sadece Cartier degildi elbette. Denizcilerin bu konuda
arayis icinde olmalari kadar dogal bir siire¢ olamazdi. Ornegin Ronsius, 1564’de ispanya’dan dénen
Hollandali denizcilerin gemi iginde ylk olarak naklettikleri limon ve portakallari yemekle bu hastalig
gecistirdiklerini soyler. Bir baska denizci amiral Sir Richard Hafkins skorbitten 10.000 denizcinin
olimine bizzat sahit oldugunu belirterek “bu hastaliga karsi en iyi limon ve portakal gelir” demisti.
Ancak nedense bu agiklamalar hekimlerin gozlerinden kagar, kulaklarina varmaz.

Mutlu son ise Ingiliz Deniz
Kuvvetleri'nde cerrahlik yapan ve

sonradan Portsmouth Deniz

Hastanesi’nin bashekimligine

getirilen a@ Lind’in  1753'de

yayl aQ abinda denizcilere

t yve~ yedirmek veya limon

- (suyu icirmekle skorbiitlin 6nlnin
=3l alinabilecegini ve tedavi

E N) edilebilecegini kesin olarak
Ei aciklamasi  ile gelmisti,. Ama

denizcilerin bu tavsiyeyi dikkate

e85

JOHAN VAN NIEKERK . Cue almalari icin biyik kasif James
e L Ll .'\O\nhhﬁﬂﬂh-\ﬁﬂ“'* - Cook’un o Ustin  ©6ngorisiini
beklemeleri gereke i.*Lind’in tavsiyelerine uyan Cook, gemisi “Resolution” ile gliney kutbunu

kesfederken tayfalarint skorbiite teslim etmemenin édilind aliyordu.

Lind’in tavsiyeleri tam 40 sene sonra resmen uygulanmaya basladi ve bahriyelilere geregi kadar limon
suyu verildi. Yine de bunun ginlik tayin yonetmeligine girmesi sonraki 10 seneyi bulurken,
uygulamanin ticaret gemilerine de yansimasi icin 60 sene daha gecmesi gerekmisgti.

EDIRNELI GIFTGILER ILE INGILZ SUTGU KIZIN ZiHIN IKiZLidSi

Cicek hastaligina karsi Hindistan ve Cin’de uygulanan asilama gelenegini devam ettiren Anadolu Tirk
topluluklar, hafif cicek c¢ikarmis hastalarin pdistillerinden alinan irinleri  kullanmaktaydilar.
Onsekizinci ylizyilda, Avrupa’da yaklasik 60 milyon insanin gicek hastaligindan olirken, Tirk usuld asi
ingiltere’nin Osmanli elgisinin esi Lady Mary Montagu’nun ilgisini ceker. Lady Montagu Edirne’de
gérdugli asilamayi benimseyip gocuklarini asilattirir ve bunu 1717'de ingiltere’deki arkadasi Sarah
Chiswell’e gonderdigi bir mektupta anlatir: “...insanlarin onbes-onaltisi bir araya geldi mi ihtiyar kadin
elinde igerisi en iyi gicek cerahati dolu bir findik kabugu ile gelir ve size hangi damarinizi agtirmayi
istediginizi sorar. Sonra derhal gosterdiginiz yeri blyik bir igne ile size hig i1stirap vermeden acar ve
damarin icine ignenin basinin alacagi kadar bu zehirli damladan koyar...”.



Adi Sarah Nelmes’di. ingiltere-Gloucester eyaletinde Berkeley kéyiinde siitcii idi. inek cicegine
yakalanmis inegini sagarken, daha 6nce diken batarak yaralanan parmagina hastaligi almis, bileginde,
basparmaginin kaidesinde ve kii¢clik parmaginda pustiller ¢ikariyordu. Kendisini muayene eden Dr.
Jenner’e giilerek bu rahatsiziktan memnun oldugunu sdyledi. Oyle ya, biliyordu ki bu sekilde cicek
hastaligina yakalanan herkes gibi o da kisa siirede iyilesecekti. Hatta bundan da iyisi vardi: inek cicegi
ceken sonradan insan glgeglne tutulmazd| Bu sonug birkag glin zahmet cekmeye degmez miydi?

Dr. Jenner basini salladi. Yirmi seneden beri hekimlik yaptigi
Berkeley’'de koyliler kendisine hep bunu iddia ediyorlardi. Bu
. soylentiler sirf mahalli bir inang miydi? Hekimlerin omuz
silkerek “gevezelik” olarak nitelendirdikleri bir kanidan 6teye
gitmeyen bir soylenti miydi?

| 1796'nin 14 Mayisinda Dr. Jenner Sarah Nelmes’in
plstillerinden aldigr irin ile 8 yasindaki James Phipps
adindaki kiguk oglanin kolunun derisini gizerek asiladi. 10
glin icinde iyilesen cocuga bu kez 1 Temmuzda gicekli bir
hastadan aldigi irini asiladi. Gegici hafif bir kizartidan baska
hicbir hastalik belirtisi olmamisti.

Dr. Jenner’in bu tecribelepi W 75 sayfalik bildirisinin

tepkileri ne oldu b|||yor musunuz: Tanr| nin gonderdigi ha tﬁ §man|n bir glinah oldugu da
ltting@ucudun killarla kapllanmasi gibi, hayvani

soylendi, bir hayvan hastaligini insanlara vermekle,
belirtilere yol acacagl da. Ama 4 yil sonra K alig
1857’de de adina bir anit dikildi. Alin size mut&'

Siz hala Glines Kral, Mollere&mr er|n|n baglantisini merak ediyorsunuz biliyorum. Buyurun

er Enstitisi’nt kurmakla goérevlendirildi ve

size bir garip iliskiler yuma

BiR BENEDiKQ RAHIBI NiN HUZUNLU ”KESIF" HIKAYESi VE MOLIERE’IN DOKTOR
DUSMANLIGININ MiLADI

Onbesinci ylzyilda yasadigi dustiniilen rahip Basilius Valentine’i bilim diinyasi aslinda hidroklorik asit
ve alkolii damitan kisi olarak tanir. O donemde “simyaci” olarak adlandirilan ve c¢abalari “degersiz
madenlerden altin Gretme”ye indirgenen glinimuziin kimyagerlerinin éncilerinden birisidir Basilius
Valentine. Manastirda uzun ve siki perhiz yiziinden ¢ok zayiflayarak kuvvetten dismus rahiplerin
derdine deva aramaktadir. Bu siirecte stibium yani antimon kalintilari tasryan domuzlarin ileri
derecede semirdiklerini fark etmistir. Derhal denemeye karar verir. Sonug¢ tamamen faciadir,
stibiumu verdigi rahiplerin tamami 6lmustlr. Daha sonra “anti-moine” yani “rahibe karsi” ismini
alacak olan bu madde zehirlidir ¢linki. Antimonun tipta kullanimi hiisranla baslamistir. Ama rahip
Basilius Valentine’in actigl yoldan tip hizla ilerler. Onyedinci yizyilda ateslenen hastalara verilir
antimon. Ancak son derece koti sonuclar alinir; tipki perhizci rahipler gibi hastalar da 6lmektedir. Kah
el Ustlinde tutulan, kah tu-kaka edilen antimonun yolculugu dalgalanmalarla devam eder.

Diyeceksiniz ki “antik Misir'in glizelleri nerede” bu hikayede. XIV. Louis’nin, Moliére’in ne ilgisi var
Basilius Valentine ile? ilgisi su ki; antik Misir'in siislerine merakli dilberleri dudaklarina renk vermesi
icin slrerlermis antimonlu karisimlari. Tabii bugiin bilemiyoruz glizellerin antimonu striince



kendilerinin mi yoksa o dudaklarin tadina bakmaya kalkan baht(l)sizlarin mi zehirlendigini. XIV. Louis
ise kimselerin |y|Ie§t|remed|g| yuksek atesi antimonlu bir preperatla disurilince tapar olmus

e ' antimona. Ama Moliere’in bahtsiz ¢cocugu sahip olmamis ayni
sansa. Yuksek atesini dislrmek icin donemin hekimlerine
. bagvurdugunda, antimon tipki rahiplerde oldugu gibi cocukta da
faciaya sebep olmus ve Moliere kaybetmis sevgili yavrusunu.
Ondan sonra da disman olmus bu kara clippeli-sivri sapkalilara
il Moliere. Sahnede kendi kendisiile alay etmekten cekinmeyen bu
bahtsiz adam her firsatta yerden yere vurmus hekimleri ve
hekimlik uygulamalarini. Kendisi de aktor ollan Moliére “Hastalik
Hastasi”nda oynarken fenalasmis, tim israrlara ragmen temsili
tamamlamis ve birka¢ saat sonra evinde tliberkiloz nedeniyle
hayatini kaybetmistir.

FRIGHARD s erre s

iste size Leishmaniasis’in tedavisinde ve bazi dermatolojik lezyonlarda hala kullandigimiz antimonun
ve “kasifinin” “Hastalik Hastas1”, “Zoraki Tabip” gibi bugiin edebiyat diinyasinin en biyilk ve acimasiz

EPILOG Q®

Hikayeleri uzattim sevgili kardeslerim. Son olarak diyecekleri *tarihinizi odreniniz ¢linkdi

hicivlerinin yaratilmasindaki hazin roli.

gelecegin belirtilerini orada gérebilirsiniz. Daima siiphe e % ayret edlnlz ve basit dlisiiniiniiz. Hep
n

daha yakindan bakabilmenin yollarini arayiniz. fikirlerine (katilmasaniz bile) saygi

gosteriniz. \Q

Meslekte kideminiz arttik¢a ne kada@&y bildiginizin farkina varacaksiniz.

Ancak eksiklerinizi giderm initek yolu, 6ncelikle onlari gérmek ve kabul etmektir.

Yolunuz acik olsun. Q‘

Dr. Tamer Akga





