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Antik Yunan tibbi birbirinin igine ge¢mis iki temel evreden olusmaktadir. Bunlardan ilki
kisaca tapinak tibbi olarak da adlandirilan dinsel/blyusel tip uygulamalari iken ikincisi laik
tibbin kurucusu sayilan Hippokrates’e dayandirilan uygulamalardir. Hastaliklarin ve 6limin
kotlu ruhlardan, koti cinlerden, kara biyl ve blylcllerden, tanrilara itaat etmemekten,
tapinmamaktan ve ritlelleri olmasi gibi uygulamamaktan insanlara ceza olarak gonderildigi
fikrine dayanan dinsel/blysel tibbin sagaltim yontemleri de benzer yénde olmustur. Sagaltma
genellikle bir blylcinln veya rahibin térensel islemleri ile saglanmaktadir. Gizemli sozler,
dualar ve ilahiler aracihgl ile tanrilarla iletisime gecen rahibin karsisindaki hasta, tipki
blylcinin karsisinda oldugu gibi iyilesecegine inanci tam olarak heyecanli bir esrime icindedir.
Boylece telkin, dinsel ve blyusel, her iki yontemin de temel dayafagi‘elmaktadir. Blylcilye
veya rahibe gittiginde iyilesecegi inancini icinde barindiran hastasbazeén zaten iyilesecegi icin,
bazen de iginde hissettigi ylksek manevi destegid immin sistemini gliclendirmesine bagli
olarak (tahminen bazi basit hastaliklardangreya kendinde var olduguna inandigi hastaliklardan
kurtularak) iyilesmekteydi.
TAPINAK TIBBI VE ASKLEPIEION
Din fikrinin_géfsmesiyle artan bu uygulamalar M.O. V. yiizyil civarinda Epidauros’ta
yapilan Asklepiositapinagi ile en gigli ifadesini bulmustur. Antik diinyanin saglhk yurtlari olarak
nitelendirilebilecek olan ve Asklepieion olarak adlandirilan bu tapinaklarda kisisel
dinsel/blylsel uygulamalardan ¢ok daha organize ve tapim konusu olan bir zemine gecis
saglanmistir. Bu durum, inang¢ ve telkin temeli (zerine kurulmus olan kiltin glclenerek
yayllmasini ve neredeyse tartismasiz bir otorite olmasini saglamistir. Oyle ki bu tapinaklarin
ziyaretgileri arasinda siradan halkin yani sira, sehrin ve Ulkenin ileri gelenleri, yoneticileri,
sanatgilari, s6z ustalari, hatta rahipler ve doktorlar gibi ¢ok ¢esitli katmanlardan insanlar
bulunmaktadir. Kendisi de bir siire Bergama Asklepieionu’nda egitim almis olmasina ragmen
hastaliklari ve tedavilerini daha gercek¢i zeminde irdeleyen Galenos dahi bir hastaliginda

Bergama Asklepieionu’nu ziyaret ettigini belirmektedir.
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Asklepieionda hastalara sifa dagittigina inanilan Tanri Asklepios da diger bitiin ¢cagdasi
tanrilar gibi, kendisine basvuran insanlarin agri ve acilarindan kurtulmalari icin ¢aba
gostermekteydi. Ayrica basit bir dua ve tapinaga yapilacak az maliyetli bir ziyaret tahminen
hastalara ¢ok cazip gelmekteydi. Béylece tapinaga yapilan yolculuk ve tanri ile iletisime gecme
fikri, iyilesme umudu acisindan hastalara ¢ok daha gli¢li bir glidilenme sagliyordu. Tapinagin
icindeki belge ve yazitlar da hastalarin beklenti ve umutlarini beslemekteydi. Giris torenleri,
kurbanlar, adaklar, dualar ve son olarak da riiya odalari hastalarin tanrisal giici yanlarinda
hissetmelerini saglamakta ve iyilesmede telkinin rolini ©6n plana g¢ikarmaktaydi. Ayrica
tapinakta kalindigi siire icinde iletisimde olunan diger hastalarin kisisel iyilesme hikayeleri de
efsanenin katlanarak artmasina yardimci olmaktaydi. Ustelik hastalikla iliskilendirilmis riiyalarin
tedavide yol gosterici oldugu bizzat Hippokratik tip uygulayicilari tarafindan da kabul edilen bir
durumdu. Boylece tibbin sinirli olmasi, tedavi edilemeyen hastaliklarin fazla olmasina neden
olmus ve insanlar giderek daha fazla tanrisal gliclerden yardim ister hale gelmislerdi.

AELIUS ARISTIDES VE BERGAMA ASKLEPIEIONU

Roma imparatorlugu déneminde Mysia’da (Balikesinf dogafi bliyiik Yunan séz ustasi
Aelius Aristides’in (117-181) glinimuze ulasan eserleri ©5 adet sdylev ve retorik lzerine iki
adet calismayi icermektedir. Bu soylevlerdent\besi tam biri de yarim olmak Uzere alti tanesi
Bergama Asklepieionu’nda gordigi tedavilefle ilgili olup, tapinak tibbi konusunda ¢ok dnemli
bir kaynak durumundadur.

Aristides’in Bergama Asklepieionu’nda gordigi tedavileri anlattigi alti sdylevinde gegen
hastaliklar vesedavi yontemleri ¢cok genis bir yelpazede yer almaktadir.

Onun hastaliklari konusunda saplantiya varan asiri hassasiyeti, hangisinin ne derecede
onemli ve agir oldugunu ayirt etmeyi oldukga zorlastirmaktadir. Fiziksel hastaliklari arasinda
nezle ve soguk alginlig gibi basit sikayetlerin yani sira, astim olarak yorumlanabilecek “korkung
Oksliriik, bogulma, tikanma” gibi miiphem ifadeler yer almaktadir. “Kan tiikiirme”, diger
sikayetleri ile birlikte yorumlandiginda ciddi akciger sorunlarina isaret edebilecegi gibi, dis
agrilariile birlikte yorumlandiginda bir dis eti sorununun abartili anlatimi da olabilir.

Yogunlugunu kestirmenin mimkin olmadig cesitli agrilarin  arasinda en sik
tekrarlananlar; bas agrisi, dis agrisi, kulak agrisidir. Hazimsizlik ve mide agrilari Aristides’i
Tanrr’'ya siklikla basvurmak zorunda birakan sikayetler arasinda yer almaktadir.

Kas ve kemik agrilaridan muzdarip olmasi kronik romatizmal bir hastaligin varhgini
gostermektedir. Bunun yani sira lumbago ve boyunda ankiloz da Aristides’in s6zinl ettigi

sorunlar arasindadir.



Asiri terleme, ates ve zaman zaman viicudunun cesitli yerlerinde c¢ikan sislikler her tirli
hastaliga isaret edebilecegi gibi, tamamen Aristides’in kendi abartili yorumu da olabilir. Yz
felcinden bahsediyor olmasi da abarti kuskusunu artirmaktadir.

Psikolojik sikayetler arasinda ise anksiyete ilk sirayr alirken, bunu uykusuzluk
izlemektedir. Opsitotonik (kasilma) nobetler ise ¢ok ciddi norolojik bir sorunun isareti
olabilecegi gibi, onun norotik ve hipokondriak kisiliginin yansimasi olarak da yorumlanabilir.

Tanri Asklepios’un Aristides’e onerdigi tedaviler de tipki hastaliklarinda oldugu gibi
oldukga genis bir gesitlilik gdstermektedir. Bunlarin arasinda gesitli ilaglar ve diyetler ilk sirayi
almaktadir. ilaglarin yani sira hidroterapi, egzersizler ve giines tedavisi de oldukg¢a yogun olarak
onerilen tedaviler arasindadir. Kan alma ve lavman yapma ya da mishil kullanma zaman zaman
tedaviler arasinda kendisine yer bulurken, sihir ve mental destek de Aristides’in yarar
gordugini soyledigi tedavi yontemleri arasindadir.

Aristides, bal ve mese palamudu karisimi; balsam; kire¢ suyu (kalsiyum hidroksit);
baldiran; kaynatiimis kuru Gzim; pelinotu; tuzlu veya tuzsuz yag; defmir @ksit; yaban sogani ve
binlerce baska ilaglar kullanildigini ifade etmektedir.

“Tanr’nin hizmetkari ve yardimcisi” oldugufigin\su diger 6nemli bir tedavi aracidir.
Aristides sicak banyolar, deniz, nehir ve hayuztedavilerinin yani sira kar ve camur banyolari da
uygulamistir.

Diyet tedavisi bazen o(ogiindeki meniniin bir kisminin yenmemesi seklinde olurken,
bazen de bir tir giganin (et, balik, sebze vb.) hicbir sekilde alinmamasi seklinde olmustur.
Genellikle dispeptik sikayetler icin verilen tedavi ajanlarina ve uygulamalarina 6rnek olarak
sirkeli absent (pelin otu ile yapilan anasonlu yesil bir icki); yumurta ve bitkiler; emetik olarak
bal ve mese palamutu; sarabin zaman zaman yasaklanmasi ve serbest birakilmasi; kiimes
hayvanlari disinda hayvan etinin veya yesil salata disinda sebzenin dénem donem
yasaklanmasi; tatlisiz veya baliksiz diyetler sayilabilir.

Soguk kis glinlerinde ciplak ayakla kosu, at binme ve zorlu deniz seferleri gibi agir fiziksel
egzersizler ile birlikte Asklepieionun taracalarinda, bahcelerinde ve portikolarinda
glineslenmek, masaj ve deri friksiyonlari da tedavi secenekleri arasindadir.

Kan alma ve lavman yapma ya da mdshil kullanma da tedavi yontemlerinden bazilaridir.

Bu tedavilerin yani sira arkadasi ve 0Ozel O6gretmeni Zosimos'u Olimin esiginden
dondiren bazi gizli sihirli sézciikler de bulunmaktaydi. Ancak Aristides bunlarin gereksiz yere

telaffuz edilmesinin dogru olmadigini séylemektedir.



Tanri sadece tedavi receteleri 6nermekle kalmamis, Aristides’in kariyeri ile de ilgilenmis,
onu yazi yazma konusunda da motive etmistir. Aristides’e gore “kendisi bir deha degil”dir,
“Urettiklerinin hepsi efendisi, patronu, koruyucusu ve kurtaricisi olan Asklepios’un eseri”dir.
Kurtaricisinin ismin duydugunda kalbi “haz ve minnettarlik” ile dolmaktadir. Asklepios ismini
duymak onun i¢in insan hayatindan bile degerlidir. Bunun yani sira oyunlara ve tiyatro
gosterilerine katilmak, tapinagin bahgesinde ve portikolarinda diger ziyaretcilerle sohbet etmek
de tapinagin inandiriciligini, dolayisiyla iyilestirici glicint artirmaktadir.

BERGAMA ASKLEPIEIONU VE TEDAVIDE DONUSUM

Aelius Aristides gibi tapinakta ¢ok uzun sireler gegiren inananlarina bakarak,
Asklepieionlarin asil tedavi gilcilni ortak yasam paylasimindan aldigini séylemek yanls
olmayacaktir. Tedavi umuduyla birlikte yasayan insanlar birbirlerine verdikleri moral destek
sayesinde kismen kendi kendilerini iyilestiriyorlardi. Bu durumun modern orneklerine (tipki
Asklepieionlara basvuranlarin oldugu gibi) kronik ve tedavisi bugliniin sartlarinda
imkansiz/imkénsiza yakin olan onkoloji kliniklerinde de gérmek murkindir. GUnimuzin
onkoloji kliniklerinde hastalarin birbirlerini ziyaretleri, iSohbet™ vé moral desteklerinin
yogunlugu, diger kliniklerdeki hastalarla karsilastirilaghayacak kadar fazladir.

Ortaya ciktig ilk donemlerde tamamenitelkin ve inanca dayal térenlerle yonlendirilen
tapinak tibbinin da, gegen yizyllar beywhca Hippokratik tibbin yaklasimlarini kendisine
eklemlemesi kaginilmazdi. Nitekim%ilk 6rneklerden biri olan Epidauros’taki uygulamalar ile son
ve en gorkemli drnekterdensbiri olan Bergama’daki tapinak tibbi uygulamalari arasinda belirgin
yontem farkliliklarngoze carpmaktadir.

Elimizdek? bulgulara (votivler, tesekkir yazitlari ve dénemin yazilh kaynaklari) bakarak
Asklepieionlarda uygulanan tedavi yontemlerinde yizyillar iginde ciddi bir doéntsimiin
gerceklestigini sdyleyebiliriz. Ozellikle tapinak tibbinin son iki yiizyilinda (M.S. 1. ve 2. yizyillar)
hipnozdan ve uyku sirasinda gergeklestirilen mucizevi tedavilerden bahsedilmez olmustur.
Uyku sirasinda hastaya onerilen tedaviler arasinda siklikla egzersizler, sicak ve soguk banyolar,
dikkatli bir sekilde diizenlenen beslenme planlari, bazi ilaglar ve temiz hava, glines ve iyi bir
istirahat bulunmaktadir. Baslangicta Tanri Asklepios tapimi ile baslayan ve riyalarda
hastaliklarin tedavi edildigi tapinak tibbi, hekimlerin tapinak icinde etkin olmalari ile birlikte
gorevini zaman icinde Hippokratik tibba terk etmis ve kilt ile laik tip birbirinden ayrilmistir.
Artik tedaviler gece ¢alisan Tanrinin bir anda yarattigi mucizelerle degil, Asklepieionda uzun
zaman konaklamayi gerektiren kapsaml tedavi ¢abalarinin bir sonucu haline gelmistir. Bu

donistimde Asklepieionlara basvuran hastalarin tedavi yontemleri Uzerine talepleri kadar



tapinaklara gelmelerine sebep olan hastaliklarin tirlerinin de 6nemi olsa gerektir. Tapimin
baslangicinda tedavisi imkansiz veya kronik hastaliklar icin tapinaklara basvuran hastalar, son
donemlerde bas agrisi, mide sikayetleri, halsizlik vb. laik tip uygulamalari ile giderilebilecek
hastaliklar nedeniyle daha fazla tapinaga ugrar olmuslardir.

Dénemin tedavi yontemleri hakkinda bilgi vermek agisindan Bergama Asklepieionu’nda
ele gecgen iki yazit digerlerinden ayrilmaktadir:

Mayis 1933’de biyiik meydandaki Helenistik ve Roma donemi ¢esmelerin arasindaki
kuyunun yakinlarinda bulunan delikli beyaz mermer pargasi agik¢a kan alma isleminden

(DdAeBotoundeLG) bahsetmektedir (Cizelge 1).

ToOArog Medi[og]
dAeBotoundeLg
VIO TOV LVOG
Kotd Emitoryhy dvebnkle]

lulios Meidias
phlebotometheis
hypo tu myos
kata epitagen anetheke

Kas altindan flebotomi tedavisi goren lulius Meidiggstanrifouyrugunca yaptirdi.

Aslinda bu yazit Bergama Asklepieioputnda bulunan ve bir tedavi yonteminden
bahseden tek 6rnektir. Boehringer yazitin“lglincl satirindaki “LITO TOL PLOC” ifadesinin
flebotominin kasin altindan yapildigini tarif ettigini belirtmektedir.

1933’ln glziindé buylik meydanin batisinda yapilan ¢alismalarda bulunan beyaz mermer
blokta ise Onasojadh bir kadin tarafindan Asklepieiona bagislanan malzemeler siralanmaktadir

(Cizelge 2).




" AokAnmat ' Yyiel [on]
Kopwvidr” Hriovn[1]
Avelkey’ Ovno®

[K]at Emitoyny ‘ep[at]
vrep te I'epeddov [Kol]
" Enappbditov Emi-
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[A]fxvooV, TIvaKl-

[Slov] kot dcor AAAaL
[..3..] NKAITOI
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Asklepio Hygieia
Koronidi Epione
aneiken Oneso

kat’ epitagen hiera
hyper te Gemellon kai

3, daktylion khryse-
on, esthetas 3, othoni-
on, eikona, nartheka,

silomata, ksyston

Epaphroditon epi- lekython, pinaki-
phanent’ he poana- dion kai hosa alla
theisa khalkia zodia (...) nklitoi

5, argyrea 4, kyethon (...) pisteos

Oneso Asklepios, Hygieia, Koronis ile Epione’ye tanri buyrugunca kutsal esyalari Gemellos ile hayatta
olan(?) Epaphroditos igin adadi, daha 6nce de sunu birakmis olan Oneso 5 bronzdam®yapilma ve 4 glimisten
yapilma figiir, 3 hacamat kabi, altin yiziik, 3 elbise, keten bezi, heykelcik, merhefkugular, ... , lekythos, kiigiik
levha, ne kadar ¢ok baska ... sundu.

Bagislanan malzemeler arasinda bes bronz, d&ptgiimus insan figlirini, bir altin yizik,
clippe veya resmi bir elbise, kanvas parcasfy cilal® bir merhem kutusu, narteks ve bir kap
bulunmaktadir. Bunlarin icinde &zellikle ¢ obje o6zellikle ilgingtir: “vdipOnKo; vApOME”
(nartheka=narteks) olarak ifade ‘edilen narteks ates saklama kabi anlamina geldigi gibi, antik
sézliklerde merhen™kutusu anlamina da gelmektedir. Yine “K0e0ov” (kyathon; kyatos;
cy’athus) olatak) ifade edilen kap, su-icki icin kullanildigi gibi kan alma kabi olarak da
kullanilmaktadir. Son olarak “[A]NKVOOV (lecython-lecythos) ile ifade edilen malzeme de bir
tir merhem kabidir.

Yine spekdlatif olmakla birlikte, kiltte yer alan Hygieia laik tip uygulamalarinin bir
parcasl olan saghgl korumaya yonelik bakimi ve temizligi; kiltiin bir diger elemanin olan
Telesphoros ise yine laik tibbin geregi olan ve hastalik sonrasi iyilesme doneminde iyi bir bakim
alarak istirahat etmeyi temsil etmektedir.

Bergama Asklepieionu’nda bulunan yazitlar ve Aelius Aristides’in anilann M.O. V.
ylzyildan, M.S. Il. ylizyila kadar hastalarin tedavisi konusunda bu tapinak 6zelinde gergeklesen
ciddi bir dontsiimin ipuclarini vermektedir. Bu saptamayi daha saglam temellere oturtmak
adina yeni kanitlara ulasmak lzere miizede ve 6ren yerinde bulunan materyalin tibbi bakis

acisiyla yeniden gozden gegirilmesi ve kagirilarak diinyanin gesitli bolgelerine dagilan objelerin




izinin surilerek geri getirilmesi de Bergama Asklepieionu’nun daha dogru bir sekilde
degerlendirilmesini saglayacaktir.

Gecgmisi ¢oziimleme adina ylritiilecek bu ve benzeri ¢alismalarin yani sira Bergama
Asklepieionu’nu yasayan bir tibbi cazibe merkezi haline getirerek diinya kultlrine kazandirmak
oncelikli hedef olmalidir. Boyle bir merkez blinyesinde yurutilecek olan psikoterapi ¢alismalari

hekim tanrinin anisina da bir tir saygi durusu olacaktir.
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